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Danke an alle ftirs Dabei
sein und mittun...

Ganzheitliche Gesundheit, Soziales, Gemeinwesen, GratzlSportEvents, Pro-
jekte fur Vertriebene aus der Ukraine, CoolTOUR Events, Psychotherapie,
Sport- und Bewegungstraining, Achtsamkeit, Entspannung, Partizipation
und Mitwirkung, Erndhrung, Aktivitaten gegen Einsamkeit, und und und....
wieder ein volles LOGIN Jahr ist vergangen... Gesundheit und Wohlbefin-
den sind immer ein Zusammenspiel vieler Faktoren. Besondere Aufmerk-
samkeit wird bei LOGIN jenen Aktivitaten geschenkt, die Selbstfursorge,
Selbstwirksamkeit sowie soziale und gesellschaftliche Teilhabe, soziale Ver-
netzung, Vergemeinschaftung, Gesundung, Wohlgefuhl.... und aktives Mitei-
nander starken. Bei LOGIN geht es um Verbesserungen von Lebensqualitat
- sozialer, kultureller, physischer, psychischer, politischer, 6konomischer ...

UND wir wollen daran festhalten: LOGIN ist ein exklusiver, inklusiver Ort,
der Menschen offensteht - mit oder ohne Handicaps, mit oder ohne Diag-
nosen, mit oder ohne Geld, usw. Und es freut uns, dass ein gutes Neben-
und Miteinander von Statten geht. Wohltuendes fur Korper, Geist & Seele...

llse Gstottenbauer & Alfred Auer

Geschaftsfihrung Vereinsleitung
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0 loginsZahlen

Programm - Angebote - Einheiten - Teilnahmen - Teilnehmende

ANGEBOTS-KATEGORIEN ”RtNeéE‘gg‘;:" EINHEITEN |BETEILIGUNG T:E‘Irll.tl:\TE:Icl\tl]liIEel\(ljll).E
BEWEGUNG / ENTSPANNUNG 38 1303 8738 1768
PSYCHOSOZIALE GESUNDHEIT 26 710 2647 889

ERNAHRUNG 3 78 381 98

WISSEN & BILDUNG 8 142 533 220
KULTUR & KREATIVES 10 188 1306 418
TEILHABE PARTIZIPATION 7 268 6871 693
SOZIOTHERAPIE / MITWIRKUNG 4 337 1019 179
SUMME 96 3026 21495 4265

Bei LOGIN werden taglich, 7 Tage die Woche Kurse und Gruppenaktivitaten angebo-
ten. Workshops und Veranstaltung sind punktuell im Programm. Was es alles an Kur-

sen und Workshops im Jahr 2023 gab, die Anzahl der Einheiten, die Beteiligung und
die Zahl der unterschiedlichen Personen, die teilnahmen, wollen wir hier festhalten.

1200+
Menschen

3000+
Kurs Einheiten

~21.500
Beteiligungen

~1900
Bewegungs-/
Sportstunden
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Programm - Angebote - Einheiten - Teilnahmen - Teilnehmende

GESUNDE LEBENSJAHRE BZW.
GESUNDE LEBENSSTUNDEN

Durch die Teilnahme an login Programmen,
wird positiver Einfluss auf die Gesundheit
genommen: bio - psycho - sozial

* regelmaRig wird gesunde Bewegung aus-
gelibt

* regelmaRig erfolgt sozialer Austausch

* es besteht die Méglichkeit zum Anschluss
an ein gesundheitsforderliches Milieu

* implizit und explizit ist Auseinanderset-
zung mit der eigenen Gesundheit wird
maoglich

* die Teilnahme bei LOGIN setzt Drogen-
und Alkoholfreiheit voraus (abstinenzge-
stiitzte Perioden)

* Kontinuitat bzw. die Verlangerung abs-
tinenter/stérungsfreier/stérungsarmer
Episoden

BEWEGUNG UND

- Altersgruppe Geschlecht Gesamt

TRAINING FUR FITNESS EFP
UND WOHLBEFINDEN 2 ] L k.A.
Zum bio-psycho-sozialem- 0+ 10 9 2 21
Gesundheitsmodell werden
korperliche Aktivitaten gemaf3 10+ 18 23 2 43
den dsterreichische Bewe- 20+ 1 77 52 130
gungsempfehlung (Titze et.al
2010) in einem wochentlichen 30+ 2 118 114 134
Ausmald von mindestens 150 40+ 1 109 88 2 200
Minuten maRig intensiver
korperlicher Bewegung und 50+ /3 87 160
muskelkraftigender Ubungen 60+ 32 49 81
an mindestens zwei Tagen
pro Woche empfohlen. Ca. 70+ 6 14 20
42% der Qsterreicher*innen 80+ 1 ) 3
erfullen die Bewegungsemp-
fehlungen. Unter Menschen 90+ 1 1
mit wenig Einkommen sind
es gerade mal 16% die sich KA ! 110 124 120 355

ausreichend Anzahl Teilnehmer*in 5 555 562 126 1248

bewegen.

Teilnehmende bei LOGIN

Demographische Ubersicht - Altersverteilung und Sozietéten

weisen Grof3teils Armut und
Armutsgefahrdung, d.h.

ein geringes Haushaltsein-
kommen auf. Als Einkom-
men nennen 642 Personen
soziale Transferleistungen
des Staates. Eine sehr hohe
Anzahl von Personen macht
keine Angabe zum Einkom-
men. Was meist auch auf
Sozial- oder Unterstutzungs-
leistungen schliel3en lasst.

Armut wird als beschamend erlebt (vgl. bspw.
https://www.armutskonferenz.at/media/leit-
faden_tu-was-gegen-beschaemung.pdf). Bei
Login wurden 2023 33 unterschiedliche Sport-
und Bewegungsprogramme angeboten, das
waren 4h Sport und Bewegung taglich.
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und soziale Teilhabe zu ermdglichen.
Methodisch orientieren sich die Program-
me an den Kernstrategien der WHO Ottawa
Charta®:

EINFUHRUNG

LOGIN ist ein gemeinnutziger Verein zur Ge-
sundheitsforderung und sozialer Integration.
Es geht um die Schaffung unterstttzender

sozialer Netzwerke. Im Zentrum steht die Schaffung

gesundheitsforderlicher Lebenswelten
tber die Einbindung in unterstiitzende

Schwerpunkt ist ein soziales Verstdnd- :
soziale Netzwerke.

nis von Gesundheit: ein ,,Zustand des

[...] kérperlichen, geistigen und sozia-
len Wohlergehens”,

’Die Charta bietet ein inhaltliches und

Sport und Bewegung werden zielgerichtete
flr soziale Zwecke und die Verbesserung
von Gesundheit und Gesundheitskompetenz
eingesetzt. Kombiniert mit psychosozialen
Angeboten, soziotherapeutischen, achtsam-
keitsbasierten und vielen weiteren gesund-
heitsforderlichen Aktivitaten und der sozialen
Anlaufstelle loginBase, stellt der Verein ein
vielfaltiges Unterstitzungs- und Entfaltungs-
angebot zur Verfugung. LOGIN bezieht sich
dabei auf Kommunikationstheorien, System-
theorien, Sozialraumorientierung, Gesund-
heitstheorien und -zugangen sowie prakti-
schen Anwendungen.

Gesundheitsforderung - Gesund-
heit fordern - Wohlbefinden und
Lebensqualitat verbessern

Nach dem Salutogenese-Konzept von Aaron

Antonovsky hilft LOGIN jene Faktoren im
Leben von Menschen auszubauen, die fur ihr

korperliches, geistiges und soziales Wohlerge-
hen wichtig sind. Daftir werden Verhaltnisse
geschaffen, die es Menschen ermdglichen,
besser im Alltag zurechtzukommen. LOGIN
stellt Strukturen, Anleitung und Motivations-
hilfen, ... in einem fordernden Setting bereit.
LOGIN zielt auf Wohlbefinden. Und das wird
durch vielseitige Interventionen zur Verbesse-
rung des physischen, psychischen
und sozialen Befindens herbei-
geflUhrt. So gab es auch im vergan-
genen Jahr eine Vielzahl gesund-
heitsforderlicher Einzel - und
Gruppenaktivitaten, angelegt meis-
tens in regelmaRig stattfindenden,
aktivierenden Bewegungs- und
Bildungsangeboten, psychosozia-
len UnterstutzungsmalRnahmen
und sozialen Vernetzungsmoglich-
keiten, die darauf abzielen, per-
sonliche Ressourcen zu starken

methodisches Integrationsmodell an, um
unterschiedliche Strategien der Gesund-
heitsaufklarung, Gesundheitserziehung,
Gesundheitsbildung, Gesundheitsbera-
tung, Gesundheitsselbst-hilfe sowie der
Praventivmedizin anzuwenden und fort-
zuentwickeln. lhr gesundheitspolitisches
Leitbild wird auch als Umorientierung
von der Verhiitung von Krankheiten zur
Forderung von Gesundheit beschrieben.
Dies erfordert neue Handlungspriorita-
ten, insbesondere eine starke Orientie-
rung auf die politische Gestaltung der
gesundheitsrelevanten Faktoren und
Umweltbedingungen.
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Verschiedene Theorien - z.B. das Konzept der
Selbstwirksamkeit nach Bandura?, bilden die
Basis fur das Herangehen bei den LOGIN An-
geboten - eigene Fahigkeiten erweitern und
einsetzen, um auch in schwierigen Zeiten gut
zurechtzukommen. Gesund-
heitsforderung heil3t auch
Vermittlung von Ge-
sundheitskompetenz,
welche immer mehr
Bedeutung erlangt.
Da gilt es Angste und
Unsicherheiten zu
entkraften und dabei
- ¥ 7y unterstiitzen, trotz
' Ohnmachtsgefihlen
aktiv zu bleiben, um
Gesundheit zu starken um
Expert:in fir das eigene Wohlbe-
finden zu sein.

Die Teilnahmebedingungen bei Angeboten im
Verein LOGIN sind kurz zusammengefasst in
den Hausregeln ,,Respect, no drugs, no alc,
fair play!” Diese bilden feste Rahmenbedin-
gungen des Zusammenseins und Zusammen-
handelns. Die Raumlichkeiten der ,loginBase”
als Hauptort der Aktivitaten bieten die Mog-
lichkeit, sich sozial zu verorten.

Korper, Geist und Seele
Gesundheit ist immer ein Zusammenspiel

vieler Faktoren. Menschliches Wohlbefinden
stltzt sich auf viele Sdulen und ist individuell
und unterschiedlich. Besondere Aufmerk-
samkeit wird bei LOGIN jenen Aktivitaten
geschenkt, die Selbstflrsorge, Selbstwirksam-

keit sowie soziale und gesellschaftliche Teil-
habe und aktives Miteinander starken. Von
Bewegung zu Partizipation Uber Ernahrung zu

stutzend. Einsamkeit birgt ein grol3es gesund-
heitliches Risiko - vereinsamte Menschen
leiden deutlich haufiger an Depressionen
oder Herzkreislauferkrankun-

Psychoedukation und
Psychotherapie - Kor-
per, Geist & Seele.

Vernetzung und
Austausch auf

mehrere Ebenen
Die Vielfalt der Ange-

bote und Zielgruppen
ermoglicht und erfor-

gen und sterben im Schnitt
fraher4.

2023 wurden neue For-
mate etabliert, die so-
ziale Vernetzung fordern
und Selbsthilfe Potentiale
aktivieren: von Teilneh-
mer:innen organisierten
Wochenendevents: Club-
abend - Geburtstage

dert auch eine Vielheit
an Kooperationen und
Vernetzungen mit facheinschlagigen oder re-
gional ansassigen Einrichtungen. Soziale Netz-
werkbildung stellt vor allem fur bzw. unter
den Teilnehmenden ein wesentliches Ziel der
LOGIN Agenden dar. Vor allem angesichts
von Phanomenen wie Einsamkeit Isolation
und Beziehungsarmut sind Angebote, die
positiven Einfluss auf soziale Vernetzung und
soziale Kontakte haben, hilfreich und unter-

werden gemeinsam gefeiert,

Disco Fantastico - Tanzabend in der login-
Base, Karaoke, Spielenachmittage. Zudem
erfreute sich die Workshopserie
Beziehungsfahigkeit - fur ein

besseres Zu- und Miteinander

reger Beteiligung. Die monatli-

chen Treffen im Hausparlament
- baseForum sind ein Partizipati-
onsinstrument, deren Inhalte und
Anregungen wesentlich in die Vereins-
arbeit einflieBen.

3Selbstwirksamkeitserwartung, be-
zeichnet das Vertrauen einer Person,
aufgrund eigener Kompetenzen ge-
wuinschte Handlungen auch in Extrem-
situationenerfolgreich selbst ausfiihren
zu kdnnen, nach Albert Bandura: https://
de.wikipedia.org/wiki/Albert_Bandura

4https://www.gesundheit.gv.at/leben/
lebenswelt/soziale-netzwerke/soziale-
beziehungen/einsamkeit-ursachen
bewaeltigung.html#welche-folgen-
kann-einsamkeit-haben
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ALLTAG IN DER
LOGIN BASE

Neben dem laufenden gesundheitsforderli-
chen Kurs- und Workshopprogramm in der
loginBase (bis zu 80 unterschiedliche Angebo-
te), werden 10 Kursaktivitaten extern,
aul3erhalb der Base angeboten (in diversen
Sporthallen oder outdoor).

Zudem gibt es die openBase, d.h. die loginBa-
se kann wie ein Tageszentrum aufgesucht
werden, zum Kaffee trinken, Leute treffen,
Gesprache fuhren,....

Fur die einen ist LOGIN zum fixen Bestandteil
des Alltags geworden, der die Woche struk-
turiert und soziale Anlaufstelle bietet, andere
nutzen LOGIN punktuell: als Uberbriickungs-
hilfe oder Sprungbrett.

Im Folgenden werden Teile des
Alltags naher beschrieben:

* Psychosoziale Gesundheit

* Gemeinwesen & Soziale
Integration

* Sport & Bewegung

* Volxkiiche

* Cool Tour

Eine Kultur der
Wertschdtzung
und gegenseiti-
ger Anerkennung
wird gelebt.

PSYCHOSOZIALE

2023 gab es hierfir eine
Vielzahl an Angeboten:

Entlastungsgesprache, Tur und An-

gel Gesprache neben strukturierter
Beratungsangebote, psychologische
Einzelberatungen, Psychotherapie,
Sozialarbeit, Gruppenangebote,
Resilienztrainings, Workshops fur
Gewaltfreie Kommunikation, Selbst-
hilfegruppen, Frauengruppen, sozio-
therapeutische Angebote, ... Café
Weltverbesserung - psychosoziales
Philosophieren in der Gruppe,
Workshops zu Beziehungsfahigkeit,
loginsFrauenwelten: Frauentreffs -
Frauen Starken starken uvm.

Gruppen-

unterschiedliche
;sﬁ] 5©='2 @ Personen besuchen

pro Woche die loginBase, bei den externen Psychosoziale Gesundheit und psychosoziale
Kursen sind im Schnitt 40-50 unterschiedliche Gesundheitskompetenz sind das Um und Auf
Menschen anzutreffen. LOGIN ist eine Zone, fur Wohlbefinden und gelingendem Leben.

die frei von Alkohol und anderen Drogen ist.

GESUNDHEIT o

training
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GEMEINWESEN &

Die wochentliche Volxklche, das gemeinsame Verko-
SOZIALE I NTEG RATI 0 N chen von geretteten Lebensmitteln, sowie das Fair-Tei-
len von geretteten Lebensmitteln nehmen in diesem
Zusammenhang bedeutenden Raum ein und werden

umfangreich genutzt. An 6 Tagen die Woche kénnen
Lebensmittel abgeholt werden.

Ein wohlwollendes Miteinander unterschied-
licher Personengruppen ist ein besonderes
Anliegen der Aktivitaten des Vereins LOGIN.
Schubladendenken hat hier nichts verloren...

Jede Woche am Dienstag wird von einem 3-6 kopfi-
gen Klchenteam ein Menu aus geretteten Lebens-
. mitteln gezaubert. Eine gesunde Hauptspeise mit
-bei E/{‘lha/tung Salat oder diversen Beilagen, sowie etwas Suf3es zum
der Spielregeln Nachtisch wird jede Woche fiir ca. 30-40 Personen
sind Alle kredenzt, fur Teilnehmer:innen, Mitarbeiter:innen,
willkommen! Nachbar:innen...

VOLXKUCHE
AM DIENSTAG

Griitzlevents - Verortung im Bezirk

LOGIN ist fur viele Bewohner:innen
im Gratzl eine Anlaufstelle fur Aller-
lei... es gibt eine Gratzl-
oase, Flohmarkte, es
gibt einen Fairteile-
rkahlschrank, ein Flohmdirkte,
Tausch- bzw. Parklet Events, Kleider-
Verschenkeregal, tauschtage, Pflanzen-
einen offenen tauschbérsen, uvm.
Bucherschrank, fanden nattirlich
Veranstaltungen, auch 2023 wieder
und und und statt.

Raum und Zeit geben, Ideen
verwirklichen kénnen, Mitge-
stalten, Einsamkeit Uberwin-
den und Teil von Etwas sein,
Neues lernen, sich ausprobie-
ren, Kontakte kntipfen und

in Beziehung gehen, Teilneh-
mer:innen-Initiativen, Gratzl-
aktivitaten, Feste, Events, uvm.

... das Parklet erméglichte
vieles davon.
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BREITENSPORT UND
BEWEGUNG

Die Angebote machen Sport und Bewegung
allen Menschen zuganglich, ohne in
Sportverbanden integriert sein zu mussen.
Das bereitgestellte Bewegungsangebot orien-
tiert sich an den dsterreichischen Bewegungs-
empfehlungen', wobei sich die sportlichen
Zielsetzungen an die personliche Leistungs-
marke und Befindlichkeit jedes/jeder Einzel-
nen halten. Sie sind gleichzeitig Mechanik fur
soziale Vergemeinschaftung und Integration.
Fur einen Beginn ist immer Gelegenheit.
Kurze wie lange Wege brauchen einen ersten
Schritt.

"https://www.gesundheit.gv.at/leben/bewegung/gesund-durch-sport/inhalt

Fiir Bewegungsanldsse wurde 2023 ge-
sorgt, bis zu 4h tdglich konnte Sport/
Bewegung betrieben werden (ausge-
hend von 350 aktiven Tagen):

Nordic Walking, Tischtennis, Kampf-
kunst, Tanz, Yoga, Gymnastik, Bas-
ketball, Cricket, Volleyball fir Anfan-
ger:innen, fur Fortgeschrittene, fur
Manner und Frauen, FulZball fur Man-
ner und fur Frauen und fir gemisch-
te Gruppen, inklusive Turnier- und
Meisterschaftsbetrieb, indoor sowie
outdoor, Klettern und Bouldern am
Felsen oder in
der Kletterhalle,
u.n.v.m.

Sporttrainings - und
Sportevents: FuBball-
und Volleyball

2-3x pro Woche gibt’s FuRRball - und Volleyball-
training, fur Manner, fur Frauen, fir gemisch-
te Teams und mehrmals pro Jahr Turnierteil-
nahmen, Meisterschaftsteilnahmen und die
Veranstaltung von eigenen Turnieren....

An den von LOGIN ver-
anstalteten Turniertage,
nehmen Teams aus unter-
schiedlichen Settings teil,
hauptsachlich Teams aus
Hilfseinrichtungen oder
andern sozialintegrativen
Vereinen.
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Auszug aus dem Jahresprogramm

Seit Jahren gibt es fixe Turnierevents:

+  Cup der guten Hoffnung - das
soziale FuRRballturnier (indoor
und outdoor)

«  Volleyball Picknick auf der
Jesuitenwiese

+  Sommersportfest mit 3 - 4
Turnierbewerben und Bewe-
gungsworkshops

+ Sozialintegratives Volleyballtur-

nier (outdoor und indoor)

Insgesamt 16 Teams
waren mit dabei.

6 Teams aus stationaren Ein-
richtungen des Grunen Kreis,
Anton Proksch Institut, Ein-
richtungen der Fluchtlingshilfe,
u.a. ein faires und freudvolles
Tun, unter der Pramisse:

no alc, no drugs, fair play!

CUP DER GUTEN HOFFNUNG

Hoffnung ist Vertrauen ist L P e )
Kraft ist gut. Der Cup der e il ORI
guten Hoffnung ist das gt || =\
gesundheitssportsoziale
FulRballturnier in Wien.
Es war ein langer Tag mit
vielen emotionalen Momen- s ——f i <4 51 L
ten, mit vielen immer noch = N ' o Tt ] j
aufregenderen Situationen, 1 = | »Man muss wirklich

mit vielen kraftigenden Be- ¥ ‘ S8 | . : mit allem rechnen.
S MV IEE  § Seur ] ) A T SURS  Auch mit dem Guten.”

Menschen.

Februar 2023
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Auszug aus dem Jahresprogramm

SOMMER

Mit viel Sport, Musik,
Kulinarik und Utber
600 Teilnehmenden.

Das Event Highlight des Login Jahres: die gesamte Sportanlage
im Auer Welsbachpark in Bewegung: 3 Sportbewerbe, vielsei-
tige Bewegungsworkshops, Tanz, Musik, selbstgekochtes und
bereitetes Buffet, Tombola, Bucher- und Infotisch, u. u. u.
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Auszug aus dem Jahresprogramm

3 Tages Gratzlevent, mit Unmengen an
Secondhand Waren, die zu guinstigen
Preisen, zu neuen Besitzer:innen fanden.
Zudem gab ’s frisch Gekochtes und levan-
tinische Spezialitaten und viel Arbeitsein-

satz und Beteiligung von Menschen aus
FLOH MARKT dem Verein LOGIN.

Einmal im Monat wurde ein Erzahl-
café in Kooperation mit VHS Ru-
dolfsheim Funfhaus in den Raum-
lichkeiten von LOGIN umgesetzt.
Autobiografische Erzahlungen von
und in Form von Geschichten erfull-
te einmal im Monat den Seminar-
raum bzw. Garten in der loginBase.
Viele spannende Lebensereignisse
und Erfahrungen, Pragendes, Lus-
tiges, Erschutterndes, .... wurden
ausgetauscht.

LESUNG IN DER LOGIN BASE

Eine Teilnehmer:in las in der loginBase aus ihrem

vielfaltigen Werk. Lyrische, prosaische und dramati-

sche Bilder, wie Antworten und Fragen und Humor-
Die Horer: vollheiten und Lebensweisheiten und Anprangerndes
. - j ] und Kritisches und Skurriles und und und wurden
innenschaft ' : b 1 * @ Dprasentiert.

war angetan!
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Auszug aus dem Jahresprogramm

VERNISSAGE : _
PORTRAITS In Gesichtern lesen wir

Gliick, Drama und Tra-
gadie, Freude, Liebe und
das Leben.

Freude war auch in den
Gesichtern der Anwesen-
den auf der Ausstellungs-
eroffnung portraits, am
9.3.in der loginBase zu

2x pro Monat wurden Kultur- : -l | £ IS sehen. Sehr gefreut hat
events bzw. Ausflige organi- TR ik " | ~ LA | e uns der Besuch von Herrn
siert. Einerseits wird am kultu- Y gl . -~ " Bezirksvorsteher Dietmar
rellen Geschehen in der Stadt " ' [y . Baurecht, der als Kunst-
partizipiert und der Kulturpass : liebhaber auch die origi-
kommt zum Einsatz. Anderer- - I= F nelle (Petersburger) Han-
seits ist auch der Verein LOGIN i . ' gung des Kurators Thao Le
Veranstalter von CoolTOUR _ i e — beachtenswert fand.
Events: Konzerte, Lesungen, 1 , A —
Ausstellungen... J ' ' i Ein feiner und
gelungener Abend
26 coolTour Veranstaltungen gab es - danke fiirs

im Jahr 2023 von und bei und mit LOGIN. DabEiSein.

Login Teilnehmer:innen zeigten in performativen, musikali- OPEN STAG E

schen Szenen ihre kreativen Ambitionen und ihre teilweise S -~
verborgenen Talente. Selbstgeschrieben Songs Uber die " AR Kiinstlerische
Schwere des Lebens, mit ironischem Beiklang von Helmut. ; : B : Darstel/ungen

Willi und Thomas spielten ein Impro, die ,emotionale Ach- | ;f 3 "sil X ] E. .
terbahn”, Gedichte von Reka und dadaistische Texte von i 4 | 9us den eigenen
David wurden vorgetragen. S i : Reihen!
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Uberblick iiber Projekte und Programme

loginsSportProjekte

finanziert durch MA 51

Mit Unterstutzung des Sportamts der Stadt
Wien wurden die ganzjahrigen Projekte lo-
ginsKlettern und loginsSportveranstaltungen,
vorwiegend FuB3ball- und Volleyballturniere
als sozialintegrative Sportmalinahmen durch-
geflhrt.

Gezielt richten sich die Angebote an
Menschen auch in stationdren Betreuungsein-
richtungen, um den Ubergang zu Angeboten
aul3erhalb des betreuten Settings zu erleich-
tern.

loginsSportinclusion - Sport -
Gesundheit & Soziales

finanziert vom BM Sport und
der Wiener Gesundheitsfor-
derung.

Sport beinhaltet ein um-
fassendes sozialintegratives
und gesundheitsfordern-
des Potential. Vor allem
Personen mit schlechteren
sozialen und gesundheit-
lichen Ausgangslagen wer-
den verstarkt in Sport- und
Bewegungsangebote, die
kombiniert werden mit psy-
chosozialen Unterstitzungs-

aktivitaten, eingebunden.

s\k\ettern
q°o\(\

Klettern ist eine pada-
gogisch und sportlich
gut geeignete MalR-
nahme, um Gesund-
heitsbewusstsein,

Integration, Selbstver-

trauen, Vertrauen in andere

und Persénlichkeitsentwicklung anzuregen
und zu fordern. Geklettert wurde in der
Kletterhalle SGdwand in Perchtoldsdorf oder
outdoor an der Lutherwand.

loginsSportSolution BM Sport und
Anton Proksch Institut

Sport und Bewegung in der Alkoholbehand-
lung und Rehabilitation: InklusionsSport fur
Personen mit Suchtproblematik. Ein praxisori-
entiertes Sportprojekt mit Fokus auf Gesund-
heit im Bereich gesellschaftlicher Problemla-
gen durch legale und illegale Suchtmittel.

loginsSportveranstaltungen )

Uber das ganze Jahr verteilte, abwechslungs-
reiche, mit Aktion, Freude, Emotion und
Spald versehene Veranstaltungen - Turniere,
Gemeinschaftstwwrainings mit Side-Pro-
grammen, sind fur die Ballsportteams immer

vaieder herausragende Events.

Programm Go on! Login!

finanziert durch FSW, OGK

Die Schwerpunkte der gesundheitsfordern-
den Aktivitaten liegen in den Bereichen
Selbstfursorge: auf Bedurfnisse achten; sich
gut ernahren, aktivsein; sowie Soziale Unter-
stutzungsmalinahmen: Anerkennung, Dazu-
gehoren, Netzwerkintervention; sowie Erwei-
terung der Teilhabechancen, Eingebunden
sein in Entscheidungen einer Gemeinschaft,
Erarbeiten von Anschlussfahigkeiten an Regel-
systeme. Kooperiert wird mit Einrichtungen
der Wiener Wohnungslosenhilfe, dem Case
Management der OGK, Reha-Einrichtungen
und Sonderkrankenanstalten.

Die OpenBase,
der offene Tagesbetrieb:

Die loginBase ist die gesundheitsférdernde
Drehscheibe, ein Ort, den man immer (wie-
der) aufsuchen kann, eine Anlaufstelle fur
Begegnung, Bewegung, Hilfestellung, Erho-
lung, Beratung und v.a. auch fur Mitwirkung.
Die Konzeption vom Programm_mit_Wirkung
wurde 2023 formalisiert und verschiedene
Mitwirkungsbereiche geschaffen.
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Gratzloase - loginsTreffbank -
Parklet in der Weiglgasse

finanziert durch Lokale Agenda 21

Das LOGIN Parklet , Treffbank” konnte
Uber den Winter bleiben und wurde auch
Uber die kalte Jahreszeit gut genutzt. Im
Frihjahr wurden einige Renovierungen
durchgefuhrt und die Begegnungszone, in
der Weiglgasse 19, der Raum fur vielfaltige
Aktivitaten zur Stadt_Teil Habe wieder in
Schwung gebracht.

' | | |

loginsFahrradstation

unterstutzt durch die Bezirksvorstehung Ru-
dolfsheim-Finfhaus

Kinderfahrrader, Rader mit tiefem, und mit
hohem Einstieg, ein Rad mit Kindersitz, sowie
2 EBikes, ein Lastenrad mit Elektroantrieb ste-
hen zum Verleih bereit. Ein Anruf bei LOGIN
genugt und gegen eine freie Spende kénnen
Rader je nach Verfugbarkeit, wahrend der
BUrooffnungszeiten ausgeborgt werden.
Serviciert werden die Rader bei der Fahrrad-
werksatt Velobis in der Johnstral3e.

loginsCoolTour

finanziert durch MA 7

FUr das Jahr 2023 initiierte der Verein Log-

in soziokulturelle MaBnahmen, v.a. in Wien
Rudolfsheim-Funfhaus. Das Programm hatte
Kultur, Bildung und Kulturvermittlung als
Stadtteilarbeit im Fokus. Es ging um Partizipa-
tion an kulturellen Geschehnissen, wodurch
Teilhabemoglichkeiten an Kunst, Kultur,
Bildung und Gesellschaft in der Stadt und
besonders im Bezirk Rudolfsheim-Funfhaus
angebahnt und umgesetzt wurden.

Plattform - Selbstinitiativ: Teilneh-
mer:innen Initiativen
Ressourcen und Potentiale nutzen: Teilneh-

mer:innen werden unterstltzt eigene Ideen
zu planen und umzusetzen. Auf diese Weise

wird Vertrauen in eigene Fahigkeiten gestarkt.

In den letzten Jahren entstand eine Vielzahl

an Initiativen von Teilnehmer:innen ftr

Teilnehmer:innen (bspw. Meditation, Per-

cussion, Kreatives Tun, Singgruppe, u.a.)

und zudem wurden Fest

- Feier -Formate von

Teilnehmenden ent-

wickelt, die seither
in regelmaRigen
Abstanden um-
gesetzt werden:
Spielenachmittag,
Clubabend, Tanz-
abend, Karaoke.

Sport hilft! Beyond Sports ff

finanziert durch ASKO/
WAT Wien
Bewegungsprogramme fur
geflichtete Menschen:
Wochentliche FuBball
Trainings fUr Frauen, so-
wie die Teilnahme an der
KleinfeldfuRRballiga eines
Herren Teams standen am
Programm. Zudem wurden
Bewegungsprogramme fur
Kinder (tw. aus schwierigen
soziodkonomischen Verhaltnissen): FulRball/
Ballschule fur Kinder (3-7-Jahrige) und Aikido
fir Kinder (6 - 10-jahrige) umgesetzt.

Programm MIT WIRKUNG -
Beschaftigung im Tagesgeschehen

In 4 unterschiedlichen Mitwirkungsbereichen,
kénnen sich Teilnehmende, Freiwillige, oder
Praktikant:innen im Geschehen in und rund
um die loginBase einbringen:

Team Lebensmittelrettung: Aktivitaten
gegen Lebensmittelverschwendung

BaseSupport: Unterstlitzungsdienste in
der loginBase: Ordnung, Sauberkeit, Orte
und Raume durch Mitwirkung erschlief3en

Events und Feste: gemeinsames planen
und gestalten von gemeinwesenorientier-
ten Festen, internen Feierlichkeiten u.a.
(Flohmarkte, Parklet Events, u.a.)

Agenda Garten und Parklet
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Partizipation und Integration fur
Vertriebene aus der Ukraine

finanziert durch Osterreichischer Integration-
fonds. Es standen Malinahmen und Aktivitaten
zur Verbesserung von Integration und Parti-
zipation fur Menschen aus der Ukraine am
Programm. Uber Kultur und Sport sollten die

zur Sammlung von
Ideen und Bedar-
fen von vertriebe-
nen Menschen aus
der Ukraine!

Zielgruppen erreicht und in Alltagsgescheh-
nisse rund um Kultur und Sport eingebunden
werden. Kulturprogramm wurde kombiniert
mit sportlichen und gesundheitsférderlichen
Aktivitaten. Vertriebene Menschen aus der
Ukraine waren eingeladen an Sportkursen im
Verein LOGIN, tw. mit ukrainischem Personal,
teilzunehmen und Anschluss zu finden.

Foodsharing
& mehr

Neben dem Fairteiler-
kuhlschrank im Foyer
der loginBase, wurden
2023 von Mo bis Sa nicht
mehr fur den Verkauf be-

stimmte Lebensmittel im

Parklet vor der loginBase FAIRteilt. Die Nach-
frage nach gratis Lebensmitteln ist stark
angestiegen und die Fairteilung musste gut
geplant und reguliert werden.

loginsFrauenwelten

finanziert durch MA 57, Wien, wie sie will - En-
gagement von Frauen/Madchen flr ihr Leben
in der Stadt. Wir sharen uns umeinander -
Sharing und Caring in Wien. (?)** Im Projekt
ging es darum, Beteiligung und Engagement
von Frauen flr ihre Belange und Interessen
zu fordern, sowie Initiativen voranzubringen,
die aktives Miteinander und gegenseitige
Unterstutzung von und fur Frauen verfolgten.

Spartenprojekte ASKO

Der Verein LOGIN, als Mitgliedsverein im
Sportdachverband ASKO Wien setzt seit Jah-
ren Spartenprojekte im Bereich Volleyball und
FulZball um. Konkret geht es in den Sparten-
projekten darum, Freundschaftsmatches und
Gemeinschaftstrainings mit anderen Sport-
und Hobbyvereinen umzusetzen.




9 loginsStaff

Vorstand

Alfred Auer (Obmann)

Stefan Loffelmann (Obmann Stv.)
Paul Rameder (Kassier)

Karl Anton Goertz (Kassier Stv.)
Astrid Semeliker (SchriftfUhrerin)
Harald Wolf (SchriftfUhrer Stv.)

Leitung & Organisation

(in Order of Appearance)

llse Gstottenbauer (Geschaftsfliihrung, Pro-
jektleitung)

Alfred Auer (Vereinsleitung)

Christian Mitterlechner (Bewegung, Basema-
nagement, Projektmitarbeit)

Simon Zehenthofer (Sporttherapeut, Gesund-
heitsforderung im stationaren Setting, bis Mai
2023)

llona Hron (Bewegung, OpenBase, Lebens-
Sozialberatung)

Radoslav Balac (Peermitarbeiter, Fitnesstrai-
ner)

Judith Staniek (Psychologin, Front Office)
Marianne Voith (Garten, Wanderungen bis
Oktober 2024)

Ubungsleiter:innen, Kursleiter:innen,
Therapeut:innen

Kurs- und Gruppenleiter:innen betreuen die
verschiedenen Kurse, Workshops, Gruppen,
Therapeutische Einheiten, Veranstaltungen
und dgl. (Ryan Jepson, Oliver Gross, Lars
Schafer, Ali Alsowahidi, Alessio Sandri, AxI
Brom, Verena Kleindienst, Sybille Schopper,
Steffi Eile, Camilla Brantl, Andreas Bauer,
Robert Kolenac, Paul Rameder, Ute Gigler,
Simone Roth, Sandra Gubo Schlossbauer,
Sabine Hohlbrugger, Christopher Rabl, Johan-
nes Winkler, Benjamin Mucknauer, Elisabeth
Zotloterer, Stefan Kohlweg, Barbara Zehner,
Karin Girsch, Jonas Langlet, Vasiliy Kvasha,
Reinhard Malicek, Aimal Khaligi)

Freiwillige Mitarbeiter:innen

Ca. 25 verschiedene Personen, ca. 4600 Stun-
den (Kurs-Workshop Umsetzung, Base
Betreuung, Lebensmittelrettung, Renovie-
rung, Beratungen, ...)

Das LOGIN Spendenkonto

Easybank

BIC: BAWAATWW

IBAN: AT82 1420 0200 1035 5444

Deine Spende ist steuerlich absetzbar!
Verein LOGIN ist auf der Liste der begunstig-
ten Spendenempfangerinnen:
www.bmf.gv.at/Service/allg/spenden/show_
mast.asp unter der Registrierungsnummer
S02319, ZVR-Zahl: 425245873
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