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		News & Aktuelles   



	
		
	
	
	
	
		






      Was ist los im April

  
  
      Bolero Konzert FLYER

Green Releaf - von der Stadt in den Wald FLYER

Fahrrad Tour FLYER

Fahrrad Reparatur Workshop FLYER

Gartengruppe FLYER

CoolTour ins Museum FLYER

Spielenachmittag FLYER [&]Tanzabend FLYER

Newsletter hier bestellen:

[ Newsletter abonnieren ]
  
  
  






      Bewegung & Sport

  
  
      Über Bewegung gut zu sich kommen FLYER

Fußball Kinder, Frauen und Männer indoor FLYER

Gesundheitsboxen Kinder & Erwachsene FLYER

Frühlingswanderungen FLYER

Bewegung in der Kirche FLYER

Infos zu Bewegung allgemein: Österreichische Bewegungsempfehlungen

Sport und Psyche: Wie Bewegung uns zufriedener macht PODCAST
  
  
  






      Beratung / Gesundheit

  
  
      Ernährungsworkshops FLYER

Workshop Beziehungsfähigkeit FLYER

Soziale Arbeit - Beratung & Unterstützung FLYER

Café Weltverbesserung - semitherapeutische Gesprächsrunde

Community Nursing Beratungen in der [loginBase]

Ernährungsempfehlungen BMGSPK
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			 			Lesung & Musik

			Ein kurzweiliger CoolTour Abend mit Musik und Texten am Do 21.3. in der loginBase..... Reinhard M, gefühlvoll an der Akustikgitarre, Réka T und Andreas P haben aus ihrem Werk gelesen und das Publikum zum Schmunzeln, Schaudern, Staunen, Kichern, Stocken, .... gebracht!
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			 			LOGINsFahrrad

			


Rechtzeitig zum Start in die die diesjährige Fahrradsaison bekamen wir Fahrradhelme von Popsykkel gespendet. Vielen Dank an das Team von https://www.popsykkel.at.

Und der FahrradReparaturWorkshop mit Kosmo ist am Freitag, 22.3. 12h-14.30h vor der loginBase.

Und. Die Fahrradflotte von LOGIN steht wieder zum Ausleihen zur Verfügung. Für das Service der Bikes bedanken wir uns beim Bezirkschef Dietmar Baurecht,
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			 			Basketball

			

Basketball outdoor - oder Streetball wird das ganze Jahr über im Park gespielt - bei LOGIN jeden Donnerstag von 15.30h - 17h im Auer Welsbach Park oder Braunhirschenpark. Wurfübungen und diverse Tricks werden geübt und in verschiedenen Varianten und Modi gespielt. Die Regeln von Streetball sind so flexibel wie die Teilnehmer:innenzahl. Vom intensiven One-to-One (1x1) über das klassische „3x3-Basketball“ bis hin zum Modus „Jede/r gegen Jede/n“
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							Bewegung, Sport, 
Kreativität, Achtsamkeit, 
Selbstfürsorge, Partizipation, 
seelische Gesundheit 
und Soziales.


						
						
						

					

	



	
		
			
						
						
							
						
						
						
									
							Unterstützung 
bei der Verbesserung von 
Gesundheits- und 
Selbstkompetenzen


						
						
						

					

	



	
		
			
						
						
							
						
						
						
									
							Respekt, Toleranz 
und die Überwindung 
sozialer Barrieren 
und Isolation.


						
						
						

					

	



	
		
			
						
						
							
						
						
						
									
							Kooperation mit einer 
Vielzahl an Einrichtungen 
im Sozial- und 
Gesundheitsbereich.
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							respect! no drugs, no alc, fair play
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